Zen es pszichoterapia lil.

Stresszoldds:

A Zen és pszichoterdpia programsorozat legiijabb
dllomdsaként eziittal stresszoldé workshopon vehetiink
részt Paul Loomans zen szerzetes vezetésével.

A stresszoldas egy kozvetlen és erdteljes mddszer a modern élet-
viteliink kovetkeztében elkeriilhetetleniil felhalmozédé érzelmi
stressz kezelésére, feloldasara.
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Ezt a csoportosan és egyénileg is gyakorolhaté mddszert Paul Loomans, zen
szerzetes, az amszterdami zen dojo vezet&je dolgozta ki, t&bb mint két évtizedes
zazen gyakorl4s tapasztalatira épitve.

Paul Loomans megtanitja nekiink, hogyan nézziink szembe érzelmeinkkel anél-
kiil, hogy megprébalnank elnyomni, vagy alcézni Sket. A mdodszer segitségé-
vel megtanuljuk feloldani és 4talakitani a benniink folyamatosan felhalmoz6dé
stresszt.

BOVEBB INFORMACIO:
Barna Gyula: 20 420 9986, Nagy Laszlé: 30 916 1881

e-mail: info.stresszoldas@gmail.com
www.mokushozen.hu

PROGRAMOK

ELOADAS
Aprilis 9. (péntek) 18:00-20:00
Helyszin: OPNI Vadaskert Alapitvanyi Kérhaz tan4csterme
Budapest, Hiivosvolgyi dt 116.

Részvételi dij: 1.500 Ft

WORKSHOPOK

HARMONIZALJ AZ IDOVEL! ZEN ES MINDENNAPI ELET
Aprilis 10-11. (szombat, vasérnap), 10:00-12:00
Hel 1072 Budapest, Rékoczi at 26. 1/5.
Részvételi dij: 10.000 Ft

A7 ERZELMI FESZULTSEGEK MEGEMESZTESE ES ASSZIMILALASA
Aprilis 10—11. (szombat, vasarnap), 14:00-16:00
n: 1072 Budapest, Rakéczi dt 26. 1/5.
ételi dij: 10.000 Ft

Kedvexményes részvételi dij a két workshopra: 15.000 Ft.

A workshopokra korldtozott létszdmii (maximum 25 f6) érdeklédst
tudunk csak fogadni, ezért elézetes regisxtrdcio sxiikséges! Részvételi
szandékdt jelezze az info.stresszoldas@gmail.com e-mail cimen.
A workshopok nem meditdciés jellegii foglalkozdsok, kiilon el6készii-
letekre nincs sziikség.

Minden érdeklédét szeretettel varunk (szakembereket és a stresszel
kapcsolatos problémdikra hatékony megolddst keresd laikus érdek-
lédcket egyardnt).




